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2012 — ukonczenie studiéw na wydziale lekarskim, kierunku lekarsko-dentystycznym Uniwersytetu Masaryka w Brnie

2012 - 2013 — praca w prywatne] praktyce w Unicov
2013 — obecnie — Mohelnice — praca we wfasnym gabinecie prywatnym skupiajgcym sie na wysokiej jako$ci ustugach

Stosujac Build-It, materiat kompozytowy o podwoéjnym systemie wigzania, mozna uzyska¢ wzglednie
estetyczne odbudowy tymczasowe bedace czescia procedury leczenia kanatowego. Na jednej wizycie
mozliwe jest szybkie i skuteczne uzyskanie estetycznych rekonstrukcji zebéw w odcinku przednim,
w poézniejszym czasie nadajacych sie do wykorzystania jako podbudowa pod uzupetnienia protetyczne.
Leczenie jest zatem mozliwe bez stosowania koron tymczasowych.

Do gabinetu zgtosit sie 28-letni pacjent ze ztamaniem korony zeba
21 obejmujacym obszar miazgi. Uraz nastapit poprzez bezpos$rednie
uderzenie zebem w stét (ryc. 1, 2). Ztamanie korony nastapito prawdo-
podobnie ze wzgledu na lekkie wychylenie zeba 21 poza fuk, a zatem
przeniesienie sity uderzenia zadziatato bezposrednio na ten jeden zab.
Pacjent zgtosit sie do gabinetu po ponad 48 godzinach od urazu. Bio-
rac pod uwage czas, ktéry uptynat od zdarzenia, zdecydowano sie na
ekstyrpacje zywej miazgi i leczenie kanatowe. Rozwazano bezposred-

nie przykrycie miazgi, ale mozliwo$¢ ta zostata odrzucona ze wzgledu
na dtugi kontakt odstonietej miazgi ze $rodowiskiem jamy ustnej. Roz-
wazano réwniez bezpos$rednia odbudowe estetyczng materiafem kom-
pozytowym, jednak ze wzgledu na watpliwo$ci dotyczace ostatecznego
efektu estetycznego zdecydowano sie na leczenie protetyczne z uzy-

ciem tfoczonej korony petnoceramicznej z porcelany dwukrzemianowe;
E-max - cechujacej sie bardziej przewidywalng estetyka.
Wykonano zdjecie rtg przed rozpoczeciem leczenia (ryc. 3). Pacjenta
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znieczulono nasiekowo i zafozono koferdam. Na podstawie zdje¢ rtg
i odczytu endometru zmierzono dtugo$¢ robocza pojedynczego kanatu
(21 mm) (ryc. 4) i opracowano kanat przy pomocy systemu maszyno-
wego Wizard Navigator do szeroko$ci 35/06. Kanat korzeniowy ptuka-
no 2,6% NaOClI przez 30 minut oraz EDTA, aktywujac ptyny ultradzwie-
kami. Ostateczne ptukanie przeprowadzono przy pomocy roztworu soli
fizjologicznej. Kanat korzeniowy wypetniono ciepta gutaperka metoda
kondensacji pionowej w pofaczeniu z technikg kondensacji termome-
chanicznej (ryc. b).

Usunieto gutaperke w koronowej jednej trzeciej korzenia przy pomo-
cy wiertta penetrujagcego o $rednicy 1,6 mm. Kanat ostroznie oczysz-
czono. Przymierzono stozkowaty wktad FibreKleer 4x (Pentron) FRC
o tej samej $rednicy. Wkiad lekko klinowat sie przy dnie opracowanej
przestrzeni. Stosujac cienka kofncdéwke aplikacyjng wprowadzono do
kanafu samoadhezyjny, podwojnie utwardzalny cement kompozytowy
Breeze A2 (Pentron) tak, by cement siegnat 2/3 dtugosci przestrzeni
wolnej od gutaperki. Wprowadzono wktad FRC do kanatu, co spowo-
dowato zaptyniecie cementu na catej opracowane] przestrzeni kanatu
korzeniowego. Cement utwardzano $wiattem lampy przez 20 sekund.
Po zacementowaniu wkfadu rozpoczeto przygotowywanie tkanek zeba
do procedury adhezyjnej. Wybrano technike total-etch, z uzyciem 37%
kwasu fosforowego (Pentron Etching Gel) aplikowanego przez 30 se-
kund i ptukanego przez taki sam czas. Osuszono powierzchnie zeba
delikatnym strumieniem powietrza. Na powierzchnie zeba i wkfadu na-
tozono Bond-1 (Pentron) - system wiazacy piatej generacji. Nadmiar
materiatu usunieto strumieniem powietrza, nastepnie utwardzono sys-
tem wigzacy lampa polimeryzacyjna przez 20 sekund. Pacjent wyma-
gaf rozwigzan wysoce estetycznych, zatem zastosowano przezroczyste
paski na powierzchniach interproksymalnych celem stabilizacji pindw
i wprowadzono kompozyt o podwdéjnym systemie wigzania Build-It FR
A2 (Pentron) przy pomocy podajnika Automix Syringe Dispenser Gun
(Pentron). Po chemicznym wigzaniu i dodatkowym naswietleniu ma-
teriatu celem umozliwienia natychmiastowego obciazenia zgba, opra-

cowano korone wierttami z nasypem diamentowym tak, by uzyskaé
symetryczny ksztalt (ryc. 6, 7). Po dwdch godzinach zabiegu leczenie
endodontyczne zostato zakonczone, a zgb odbudowano tymczasowo
w sposéb estetyczny i satysfakcjonujacy pacjenta.

Miesiac po leczeniu pacjent wrécit do gabinetu celem odbudowy pro-
tetycznej zeba, z wykorzystaniem tymczasowej korony kompozytowe;
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oraz ostatecznej korony z ttoczo-
nej ceramiki dwukrzemianowej
E-max. Preparacja pod korone
wykonana zostata nieznacznie
naddzigstowo. Wykonano zdjecie
naturalnego uzebienia z kluczem
koloréw i kontrastorem. Natural-
ny odcieh zebdéw pacjenta najle-
piej korespondowat z kolorem A2
klucza Vita (ryc. 8). W ciagu 24
godzin w pracowni protetyczne;
wykonano korone kompozytowg
technikg poérednig na podstawie
prawidtowo pobranego wycisku
(ryc. 9).

Podczas kolejnej wizyty usunieto korone tymczasowa i przymierzono
ostateczng korone ceramiczna. Procedure osadzania korony przepro-
wadzono w koferdamie zgodnie z protokotem adhezyjnym i utwardzo-
no wytgcznie przy pomocy lampy polimeryzacyjnej. Opracowany filar
wypiaskowano, a nastepnie wytrawiono 37% kwasem fosforowym
(Etching Gel, Pentron). Po wyptukaniu wytrawiacza sprayem wodnym
i osuszeniu powierzchni, cze$¢ kompozytowa filaru pokryto silanem
Monobond Plus (lvoclar Vivadent). Nastepnie natozono system wig-
zacy (Bond -1 Pentron) bez ekspozycji na $wiatto. Wewnetrzna czesc
korony zostata wytrawiona kwasem fluorowodorowym (9%) przez
20 sekund, po czym oczyszczona strumieniem wody. Korone nastep-
nie silanizowano przy pomocy Monobond Plus (lvoclar Vivadent) przez
60 sekund i natozono Bond-1 do adhezyjnej czgsci korony. Do korony
natozono ptynny kompozyt Flow-It (Pentron) w odcieniu A2 i cato$é
poddano polimeryzacji lampg po 60 sekund z kazdej strony. Korone
zacementowano adhezyjnie, skrupulatnie usuwajac nadmiar cementu
(ryc. 11). Po osadzeniu korony wykonano zdjecie rtg (ryc. 12). Pacjent
byt zadowolony z rezultatéw estetycznych.

Preparacja pod precyzyjna odbudowe gérnego siekacza z wykorzysta-
niem bezpos$redniej lub posredniej metody rekonstrukgji jest zawsze
problematyczna i do$¢ czesto spotykana. Wymagania i oczekiwania pa-
cjentéw dotyczace estetyki uzupetnief sa naturalnie wysokie ze wzgle-
du na lokalizacje w widocznym obszarze tuku zgbowego, co nie ufa-
twia lekarzowi zadania. Nalezy pofozy¢ olbrzymi nacisk na wspdtprace
z pracownig protetyczng oraz na uzyskanie wysokiej jakosci fotografii
naturalnego uzebienia z kluczem koloréw.

Stosujac do odbudowy zrebu kompozyt o podwojnym systemie
wigzania Build-It otrzymano satysfakcjonujgce wyniki estetycz-
ne na czas 1 miesiagca. Korzysci upatruje sie przede wszystkim
w oszczednosci czasu i relatywnie niskiej cenie materiatu.

Po 12 miesiacach
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